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Abordar los desafios que las trasformaciones demogrdficas, el cambio
climatico y los cambios sociales y tecnolégicos plantean en el horizonte 2050, desde la
perspectiva de la salud urbana, entendiendo las ciudades y territorios que habitamos,
como determinantes fundamentales para la salud y el bienestar de las personas.

A partir de este marco se analizardn especialmente, la movilidad, los equipamientos y
las nuevas infraestructuras urbanas, tratando de proporcionar, a los profesionales,

— herramientas para incorporar criterios de salud, bienestar y equidad en la planificacion y

disefio urbano

MOVILIDAD, PROXIMIDAD y TERRITORIO

Salud urbana: una nueva mirada sobre la planificacion

« De la ciudad higienista a la ciudad saludable.

« El entorno construido como determinante de salud.

« Relacién entre urbanismo, salud fisica, salud mental y bienestar.

- Determinantes sociales y ambientales de la salud.

- Cambio climdtico, contaminacién, ruido, sedentarismo y
aislamiento social.

« Desigualdades urbanas y territoriales en salud.

» One Health y aproximaciones integradas a ciudad, territorio y
salud.

» ¢Como incorporar la salud a la toma de decisiones urbanisticas?
Movilidad saludable y ciudad de proximidad hacia 2050

La movilidad se anadlizard@ como una infraestructura que
condiciona la autonomia y la vida independiente, la actividad
fisica, la interacciéon social y el acceso a oportunidades.

» Movilidad activa y salud.

« Accesibilidad universal y disefio para todas las edades.

« Envejecimiento demogrdafico y nuevos patrones de movilidad.

« Ciudad de proximidad y acceso cotidiano a servicios.

» Intermodalidad, micromovilidad y nuevas formas de
desplazamiento.

» Automatizacion, vehiculo auténomo y transformacién del espacio
viario.

« Del espacio dedicado al automévil al espacio pablico como
infraestructura de bienestar.

Taller practico: Diagnéstico de un entorno urbano y debate

ON-LINE DIRECTO.

EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURAS PARA LA CIUDAD 2050

Del equipamiento especializado alas redes urbanas de cuidados
Los cambios demogrdficos obligan a reconsiderar el modelo
tradicional de equipamientos y su relacién con los barrios.

+ Envejecimiento, diversidad funcional y transformacién
demogrdfica.

» Nuevas necesidades de cuidados y apoyo.

» Arquitectura y urbanismo como infraestructura preventiva de
salud.

» Equipamientos de proximidad y redes de servicios.

- Equipamientos abiertos al barrio frente a modelos aislados.

« Hibridacién de usos y edificios multifuncionales.

« Vivienda, espacio publico y equipamientos como sistema.

« Reutilizacién y adaptacién del parque construido.
Infraestructuras para una ciudad resiliente y saludable

Las infraestructuras urbanas se abordardn desde una perspectiva
integrada de salud, sostenibilidad y resiliencia, analizando cémo
las redes verdes, azules y sociales pueden contribuir a la
adaptacion climdtica, la reduccién de riesgos ambientales y la
mejora del bienestar y la calidad de vida de la poblacién

« Infraestructura verde y azul.

« Soluciones basadas en la naturaleza.

- Refugios climaticos y redes de confort.

« Equipamientos como nodos de resiliencia.

* Redes energéticas y comunidades energéticas.

» Aguaq, biodiversidad y adaptacion climdtica.

« Espacio publico como infraestructura social.

- Conectividad fisica, ecolégica, social y digital

Taller practico: Desarrollo estrategia urbanafterritorial para 2050
sobre un escenario de trasformacién urbana
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