
ARQUITECTURA y URBANISMO PARA 
UNA VIDA SALUDABLE

Salud, movilidad, equipamientos y territorio ante los retos de 2050

OBJETIVO : Abordar los desafíos que las trasformaciones demográficas, el cambio

climático y los cambios sociales y tecnológicos plantean en el horizonte 2050 , desde la
perspectiva de la salud urbana , entendiendo las ciudades y territorios que habitamos,
como determinantes fundamentales para la salud y el bienestar de las personas .
A partir de este marco se analizarán especialmente, la movilidad, los equipamientos y
las nuevas infraestructuras urbanas, tratando de proporcionar, a los profesionales,
herramientas para incorporar criterios de salud, bienestar y equidad en la planificación y
diseño urbano

16 y 17 NOVIEMBRE 2026
2026eko AZAROAK 16 eta 17an

6 horas lectivas // 6 eskola - ordu

Línea formativa: Urbanismo, Ciudad y PaisajeColabora:

PONENTE/HIZLARIA :
Elisa Pozo Menéndez . Doctora Arquitecto por la UPM. EMBA ( 2025 ) . Investigadora en

Matia Instituto y coordinadora del observatorio 2030 del CSCAE .

PROGRAMA 16/11/2026 15:30 A 18:30

MOVILIDAD, PROXIMIDAD y TERRITORIO

Salud urbana : una nueva mirada sobre la planificación
• De la ciudad higienista a la ciudad saludable. 
• El entorno construido como determinante de salud. 
• Relación entre urbanismo, salud física, salud mental y bienestar. 
• Determinantes sociales y ambientales de la salud. 
• Cambio climático, contaminación, ruido, sedentarismo y 
aislamiento social. 
• Desigualdades urbanas y territoriales en salud. 
• One Health y aproximaciones integradas a ciudad, territorio y 
salud. 
• ¿Cómo incorporar la salud a la toma de decisiones urbanísticas? 

Movilidad saludable y ciudad de proximidad hacia 2050
La movilidad se analizará como una infraestructura que
condiciona la autonomía y la vida independiente, la actividad
física, la interacción social y el acceso a oportunidades .
• Movilidad activa y salud. 
• Accesibilidad universal y diseño para todas las edades. 
• Envejecimiento demográfico y nuevos patrones de movilidad. 
• Ciudad de proximidad y acceso cotidiano a servicios. 
• Intermodalidad, micromovilidad y nuevas formas de
desplazamiento .
• Automatización, vehículo autónomo y transformación del espacio 
viario. 
• Del espacio dedicado al automóvil al espacio público como 
infraestructura de bienestar. 
Taller práctico: Diagnóstico de un entorno urbano y debate

PROGRAMA 17/11/2026 09:30 A 12:30

EQUIPAMIENTO E INFRAESTRUCTURAS PARA LA CIUDAD 2050

Del equipamiento especializado alas redes urbanas de cuidados
Los cambios demográficos obligan a reconsiderar el modelo
tradicional de equipamientos y su relación con los barrios .
• Envejecimiento, diversidad funcional y transformación
demográfica .
• Nuevas necesidades de cuidados y apoyo. 
• Arquitectura y urbanismo como infraestructura preventiva de
salud .
• Equipamientos de proximidad y redes de servicios. 
• Equipamientos abiertos al barrio frente a modelos aislados. 
• Hibridación de usos y edificios multifuncionales. 
• Vivienda, espacio público y equipamientos como sistema. 
• Reutilización y adaptación del parque construido.
Infraestructuras para una ciudad resiliente y saludable
Las infraestructuras urbanas se abordarán desde una perspectiva
integrada de salud, sostenibilidad y resiliencia, analizando cómo
las redes verdes, azules y sociales pueden contribuir a la
adaptación climática, la reducción de riesgos ambientales y la
mejora del bienestar y la calidad de vida de la población
• Infraestructura verde y azul. 
• Soluciones basadas en la naturaleza. 
• Refugios climáticos y redes de confort. 
• Equipamientos como nodos de resiliencia. 
• Redes energéticas y comunidades energéticas. 
• Agua, biodiversidad y adaptación climática. 
• Espacio público como infraestructura social. 
• Conectividad física, ecológica, social y digital 
Taller práctico: Desarrollo estrategia urbana/territorial para 2050 
sobre un escenario de trasformación urbana

FORMATO CELEBRACION : ON - LINE DIRECTO . ORGANIZA DELEGACIÓN EN GIPUZKOA DEL COAVN. 

INSCRIPCIÓN : Se formalizará en la Delegación, una vez cumplimentado y enviado el formulario de inscripción accesible en el

enlace inferior y enviado por e - mail el justificante de pago a fakturazioa@coavngipuzkoa .eus ,. El envío lo recibe Nerea para
cualquier aclaración . El plazo de inscripción se cierre el lunes 09 /11/26 a las 00 :00 o hasta completar PLAZAS ( 20 ) .

IZEN - EMATEA : Ordezkaritzan egingo da ; beheko estekan dagoen izen - ematea orria bete eta bidali ondoren , eta ordainke -

taren frogagiria bidalita . Nereak jasoko ditu , beraz , edozein argibiderako berarekin jarri harremanetan . Izena emateko epea
astelehena , 2026 /11/09 , itxiko da 00 :00 etan edo LEKUAK bete arte ( 20 )

MATRICULA / MATRIKULA:

Arquitectos/as Colegiados/as COAVN / EHSEOko arkitekto elkargokideak 18€ Otros / Besteak : 72€
Abonar en la cuenta de la Caja de Arquitectos nº : ES91- 3183- 2000 - 2110- 0485 - 2420

FORMULARIO INSCRIPCIÓN

La organización se reserva el derecho de introducir modificaciones. FORM - Gi. Nieves RubioAntolakuntzak bere gain hartzen du, egitarauak aldaketak sartzeko , eskubidea . FORM - Gi. Nieves Rubio

https://forms.gle/QrWGnscGszExHzko8
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