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Biobeauty Gunea: el rincon
de la cosmética ecologica

Crece el interés en adqui-

rir cosmética ecolégica, pero
sobre todo en conocer sus
beneficios y la calidad que este
tipo de productos nos apor-
tan. Sabemos que la oferta for-
mativa actual es muy peque-
fa para poder profundizar en
la materia, y por eso Bioterra
es el lugar perfecto para que muchos de los visitantes
a la feria disfruten de este tipo de talleres que no se
encuentran de manera habitual en nuestras ciudades.

Este afio se celebrara la tercera edicién de Biobeauty
Gunea con novedades respecto a los talleres, donde
queremos profundizar en el conocimiento de las for-
mulas y dar a conocer, de primera mano, cuales son
las materias primas y como se elaboran muchos de
los cosméticos que utilizamos a diario; como son los
balsamos nutritivos, la pasta de dientes o el exfoliante
facial, entre muchos otros. Aqui el asistente se conver-
tira en un auténtico alquimista: un recreado labora-
torio cosmético de plantas medicinales y los mejores
aromas de nuestra naturaleza.

Lorena y Celia Avifién, de Belleza Nasei

Bioterra: la gran
cita ‘eco’ de Euskadi

NUESTROS COLABORADORES OPINAN:

La sostenibilidad, un objetivo
presente en la construccién

Por tercer afio consecutivo el
Colegio Oficial de Arquitectos
Vasco-Navarro en Gipuzkoa,
colaboramos, a través de su
Comisién de Sostenibilidad,
con la Feria BIOTERRA.

La Comisién de Sostenibilidad
del COAVN en Gipuzkoa es un
6rgano compuesto por arquitectas y arquitectos que
de forma voluntaria estdn comprometidos con los
retos de la sostenibilidad global, en la conciencia de
que la accién local es la estrategia clave para lograrla.

Por esta razon nuestra participacion activa en
BIOTERRA es un reto que renovamos cada afio, com-
partiendo los objetivos que la propia Feria persigue.

Nuestra presencia esta orientada a transmitir al con-
junto de la ciudadania la importancia de que la cons-
truccién y, sobre todo, la renovacién de nuestros edifi-
cios y ciudades, es un camino que posibilita establecer
un equilibrio con el medio en que vivimos, dejando de
explotarlo y logrando su equilibrio en el tiempo. En la
feria proponemos diferentes iniciativas como oportu-
nidad de compartir nuestro conocimiento técnico des-
de la proximidad y mostrar que la colaboracién entre
todas las personas es la clave del éxito. Cada uno
aportaremos desde nuestra especifica area de conoci-
miento, sea técnica o vivencial.

Claudia Pennese, directora de la Comisién de
Sostenibilidad del COAVN en Gipuzkoa

Mas de 170 expositores
estaran presentes en
esta edicién de Bioterra

El domingo 3 de junio,
alas 12.30 h., tendra
lugar un brindis para
celebrar el aniversario

Del 1 al 3 de junio Ficoba vuelve a ves-
tirse de verde para acoger una nueva
edicién de Bioterra, la Feria de Euska-
di de los productos ecolégicos, la bio-
construccion, las energias renovables y
el consumo responsable.

La de 2018 va a ser una edicion especial
para Bioterra, ya que es la primera feria
de Ficoba que alcanza su edicién niume-
ro 15. La primera edicién, celebrada en
2004 cont6 con 70 expositores y 6.000 -
visitantes. Hoy los mas de 170 exposito-
res que acuden a Bioterra llenan los tres
pabellones de Ficoba y buena parte del
espacio de exposicion exterior, hacien-
do de Bioterra una cita de referencia
en su sector.

bioterra.ficoba.org

La cocina comprometida,
voluntad en la mesa

Comemos cada dia y nuestra
decision de cémo nos alimen-
tamos influye de una mane-

ra directa en nuestro entorno
mas cercano. La voluntad de
accion, tanto individual como
colectiva, sobre nuestros habi-
tos alimentarios tiene una rela-
cién directa con las personas
que producen alimentos y con el medio en el que se
desenvuelven. Si queremos un mundo rural vivo, nos
lo tenemos que comer, y para ello es necesario saber
quién produce qué, déonde y de qué manera. En este
sentido, Bioterra es una oportunidad maravillosa para
conocer de primera mano experiencias de produc-
cién y consumo que comparten los valores del cuida-
do de las personas y del medio ambiente, de acercar-
se a las diferentes opciones que tenemos al alcance

y de compartir una mirada integral a la alimentacién
saludable. La cocina comprometida atina propuestas
gastronomicas basadas en el trabajo de los baserri-
tarras, al mismo tiempo que apuesta por una alimen-
tacion ecolégica, local, de temporada, justa y directa,
que conecte el mundo rural y el urbano,y que gene-
re espacios de encuentro entre quien produce, quien
cocina y quien come. En Bioterra hablaremos de ello y
compartiremos experiencias para caminar de la mano
hacia una red de cocina comprometida.

Neus Monllor, consultora en AmaTerra



